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LYCKLIGA SKILSMASSOR
X —finns de?

S&g hej till varannan vecka-livet!

For manga ar att skiljas ett trauma, men det
finns inspirerande undantag. Se pa Camilla
Lackberg och Martin Melin som vimlar
vidare och menar att barnen knappt markt
att de separerat. Har ar basta tipsen for att

skiljas som vanner!

text Karin Herou illustration Getty images

AUGUSTI AR ROTMANADENS tid
och september skilsmiassans. Enligt farsk
statistik frin Domstolsverket ansoker flest
om skilsmissa under september och oktober
manad. Idag slutar ungefdr vartannat dkten-
skap i skilsmassa och vart fjirde barn har
foraldrar som inte lingre lever ihop.

Precis som med forlossningshistorier far vi
ofta bara hora skrickexemplen, men det
finns faktiskt ocksa lyckliga skilsmassor.

I kindisvarlden ar det gott om exempel.
Deckardrottningen Camilla Lackberg och
fore detta maken,

Aven programledaren Paolo Roberto och
hans fru Lena Arreldv skilde sig 2013. Men
trots skilsmassan valde de att fortsitta jobba
ihop — och bo grannar. De delade helt enkelt
hustomten pd mitten och bor nu pa varsin
sida av staketet. Allt for att gora overgdngen
sd smidig som mojligt for barnen.

— Vi har hittat en 16sning som vi dr stolta
over. Vi kommer fortfarande vara en skon
familj men ha egna liv, har Paolo sagt till
Aftonbladet.

Utanfor stralkastarnas sken finns det

saklart ocksa skilsmassor

wienst - “DE DELADE SIN *ie:

Maria Forsberg Lénn

vinnaren Martin TO M T O C H B O R separerade ndr dottern

Melin, skilde sig forra

Engla var fyra ar.

aret. De berittade PA \/AR S | N S | DA - Det var kimpigt

om skilsmissan pa

i borjan, sdger Maria.

Twitter ddr A\/ STA KET ET " Men vart fokus har hela

Lickberg skrev:

”Jag och Martin

Melin har ansokt om skilsmissa. Det dr en
mycket vinskaplig separation och vi fortsatter
vara de bista vinner.” Fortfarande syns de
ofta pd vimmelsidorna tillsammans, och
enligt dem har barnen knappt markt att de
separerat.

- Enda skillnaden for barnen ar att vi inte
bor ihop. I 6vrigt marker de inte av nagon-
ting for vi dr sd goda vanner, har Martin
sagt till Aftonbladet.

tiden varit att var dotter

ska drabbas sé lite som
mojligt. Jag tycker vi har lyckats vildigt bra
och kdnner mig nojd over hur vi hanterar var
tillvaro.

Numera dr badde hon och hennes fore detta
omgifta pd varsitt hall, men Maria har fort-
farande tat kontakt med exmaken. De ses
ofta och hjalper varandra med bade blom-
vattning och hundvakt, och bada har extra-
nyckel till den andre.

— Vi dr vildigt 6ppna och har inga hemlig-
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Under férra aret slutade drygt
23000 aktenskap i skilsmassa.
| genomsnitt varar ett aktenskap
i Sverige i 25 &r. | Overkalix haller
de gifta ihop langst, medan de
kortaste dktenskapen finns

4 i Botkyrka i Stockholm. A )
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heter nar det géller var dotter. Vi pratar i te-
lefon ofta, mycket om Engla, hur vi ska be-
mota henne i vissa situationer och sd dir,
sidger Maria.

Nir dottern fyller ar firar de ihop, hjilps
it att baka och att fixa lekar, ofta tillsam-
mans med Marias nye man och exmannens
nya fru. Dessutom har de infort ndgot de
kallar gammelfamiljsfika”.

- Da aker jag, Engla och hennes pappa ut
pd stan och fikar och umgds. De stunderna
ar valdigt vardefulla for oss alla tre, sdger
Maria.

Camilla Lebert Hirvi dr idag basta vian
med sin exman Stefan. De har tvd barn till-
sammans och pd barnens kvartssamtal bru-
kar bade hon, Stefan och hennes nye man
Eric vara med.

- Det blir knokfullt i rummet, men vi ar
en engagerad storfamilj, siger Camilla.

Hairomadret reste Camilla och exmannen
Stefan till Kreta pd semester med barnen. De
hade separata sovrum, tog ett barn var och
hade en jattekul vecka.

Losningen pé en lyckad skilsmassa stavas
enligt Camilla kommunikation.

- Vi jobbade hart pd att klara kommuni-
kationen efter skilsmissan. Som tur var, var
vi 6verens om att skiljas, vilket saklart gjor-
de det lattare. Vi kdande att det fanns s
mycket positivt kvar i var relation, men ing-
en passion. Vi ville verkligen fortsitta vara
vanner efter separationen.

Nir Camilla och Stefan skilde sig for tio
ir sedan bodde de i Thailand, och dven
efter skilsmassan har deras vagar foljts at.
Storfamiljen varvar mellan att bo i
Grekland, Thailand och Sverige.

— Vi loser det pa olika sitt fran ar till ar.
Men vi vill bo ndra varandra for barnens
skull.
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Téank pa att det inte &r
barnen som har valt
skilsméassan.

Nir de var nyskilda levde de
varannan vecka-liv, fast pa stran-
den pa Koh Lanta i Thailand.
Nir barnen trottnade pd att byta
bungalow varje vecka hyrde de
ett hus ddr de vuxna istillet fick
flytta in och ut.

— Det var jobbigt for oss, men
bra for barnen.

Omgivningen tycker att det ar héftigt att
Camilla och Stefan ar s tajta, trots att de
skilt sig.

- Vdra vinner har inte behovt vilja sida
och vi har aldrig pratat illa om varandra.
Mitt ex Stefan och min nye man Eric ar rik-
tigt ndra vanner. Vi loste separationen pa
vért sdtt och det funkar vildigt bra for oss.

Men dven om fordldrarna far en friktions-
fri skilsmassa, hur paverkas barnen av att
mamma och pappa gar skilda viagar?

Sofia Grénkvist ar socionom pa Bris och
har specialiserat sig pd vad som hiander med
en familj efter en skilsmassa.

— Det dr en kris for alla inblandade, bade
fordldrar och barn, berittar hon.

— For ménga barn dr skilsmassan den for-
sta stora kris de 4r med om. Barn kan bli
ledsna, arga, brikiga, tysta — eller till synes
jatteduktiga, for att de forstdr att foraldrar-
na har det svart. Hur det enskilda barnet re-
agerar beror pa flera olika faktorer. Bade al-
der och mognad, men ocksa barnets
individuella sarbarhet, graden av motsténds-
kraft och hur livet i familjen och relationen
till fordldrarna ar och har varit innan har
betydelse, sdger hon.

Skilsmassa ar ett av de vanligaste amnen
som bade barn och vuxna kontaktar Bris
om. Sofia Gronkvist far ofta svara pé frigan
om hur man bist berittar for barnen.

— Nar foraldrarna val beridttar for barnet

att de ska skiljas har de sjilva ofta haft tid
att vanja sig, de har kanske redan gatt ige-
nom en ldng process. Men det har inte bar-
net. Foraldrar och barn befinner sig darfor
ofta i otakt, siger Sofia Gronkvist.

- Sjalvklart ska man inte dra in barnen for
tidigt i sin egen process. Men det dr viktigt
att man som vuxen forstdr det har, tar sig
tid att berdtta och prata, lyssnar av, vantar
in barnets reaktioner. Om det ar mojligt, s&
forsok att vara narvarande bada tvd nar ni
ska beritta for ert barn att ni ska skiljas.
Visa barnet att ni kommer att vara foraldrar
bada tva, dven om er karleksrelation har ta-
git slut. M

"VVARA VANNER
HAR INTE
BEHOVT VALJA
SIDA OCH VI HAR
ALDRIG PRATAT
ILLA OM
VARANDRA”
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Vem vet, kanske du
ocksa far ett ex som
kan vattna blommor
och passa hunden nér
du reser pa semester?

1. Har ni barn under 16 &r &r det alltid
betdnketid pd minst sex minader innan
skilsmdssan gdr igenom juridiskt.

2. Tank pd att avgiften fér barnens
férskola och fritids kan fordndras vid
en separation, eftersom taxan ofta
bestdms utifrédn vad var och en tjénar
Kontakta kommunen och fréga vad som
gadller for dig.

3. Om ni — fore separationen — hade ett
gemensamt testamente, fundera pd om du
vill fér&ndra villkoren dar

4. Se 6ver automatiska overforingar till
varandra eller till konton som ni béda
har tillgéng till. Samma sak gdller om
ni har anvadnt er av autogiro for att
betala gemensamma rdkningar, samt 18n
eller andra avtal.

KALLA: KONSUMENTVERKET OCH SVERIGES DOMSTOLAR

TIPS .
SA HOLL VI SAMS EFTER SKILSMASSAN

’Vaga inse att det
varit badas fel”

Camilla Lebert Hirvi:

*"Vad kan du lara av skilsmassan?
Sag farval till det negativa monster
du bidragit med, sa att du inte tar
med det till nasta relation.”

* “"Kommunicera med varandra.
Vaga inse att skilsmassan varit
badas fel.”

* "Har ni olika syn pa féréldraskap?
Jag ar ordentlig och min exman
Stefan mer bohemisk. Acceptera
varandras olikheter.” han.

Barnens onskan

*Tédnk er for innan ni
skiljer er.

*Foérklara for barnen, och
tdnk pd att det inte &r
barnen som valt skils-
missan.

*Uppfér er. Ni méste inte
vara bédstisar, men ni ska
inte prata skit om varan-
dra och inte blanda in

barnen i bréken.
*Ha kontakt med varandra
och férsdék hdlla sams.
*Barnen vill inte se alla
kdnslor som vuxna har

*Det ska inte komma in
en ny partner fér snabbt
i barnens 1liv.
*Barnen vill vara med och
bestdmma utan att behodva
kdnna diligt samvete over
sina val.

*Gor det s& praktiskt och
enkelt som mojligt, flytta
till exempel inte foér léngt
bort fran den andre for-
dldern.

KALLA: BRIS, RAPPORTEN “LYSSNA PA MIG"

Maria Forsberg Lénn:

¢ "Planera tillsammans trots att ni ar
skilda. Via appen Lifepuzl kan skilda
dela kalender och dokumentera vad
som hander i barnens liv.”

* "Nappa inte pa alla anledningar att
bérja braka. Lat smasaker passera.”

* "Braka inte om smapengar nar det
géller barnen. Det |6ser sig tids nog.”
e “Skippa millimeterrattvisan. Det &r
sak samma om du tar en dag mer an

| nya storfamiljslivet
finns plats for gamla
karlekar, som
kommer och gar.




